Ministerul Educaţiei şi Cercetării

Faza Judeţeană a Olimpiadelor la disciplinele din aria curriculară “Tehnologii” – 12 februarie 2005

OLIMPIADA DISCIPLINE TEHNOLOGICE

Faza judeţeană – 12.02.2005

EDUCAŢIE TEHNOLOGICĂ

Clasa: a VI-a

· Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu.

· Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul. I. 







TOTAL: 16 puncte

Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect:

1. Absoarbe aburul şi substanţele mirositoare:
a. aragazul
b. frigiderul

c. hota
d. mixerul
2. Cuţitul se aşează:
a. în faţa farfuriei
b. în partea dreaptă a farfuriei
c. în partea stângă a farfuriei
d. pe farfurie
3. Produsele alimentare neambalate sunt selectate pe baza:
a. caracteristicilor organoleptice
b. numărului de cumpărători
c. spaţiului de depozitare
d. temperaturii aerului
4. Glucidele sunt:
a. zaharuri
b. proteine 
c. lipide
d. grăsimi
5. Meniul reprezintă:

a. totalitatea felurilor de mâncare servite la o masă

b. prepararea micului dejun

c. prepararea mâncărurilor tradiţionale

d. prepararea cinei şi a dejunului

6. Este considerat condiment:

a. apa

b. piperul

c. uleiul

d. zahărul

7. Grăsimile conţin:

a. glucide

b. lipide

c. proteine

d. minerale

8. Alimente bogate în colesterol sunt:

a. ouăle

b. fructele

c. legumele

d. cerealele

9. Plantă textilă este:

a. bumbacul

b. mazărea

c. rapiţa

d. ricinul

10. Lucrarea de mărunţire a solului se execută cu:

a. cultivatorul

b. grapa

c. netezitorul

d. plugul

11. Vacile fac parte din specia:
a. caprinelor
b. ovinelor
c. suinelor
d. taurinelor
12. Rhode Island face parte din specia:
a. caprinelor
b. ovinelor
c. păsărilor
d. suinelor
13. Iarna, păsările sunt hrănite cu:
a. calciu şi făină de grâu
b. nutreţuri concentrate
c. sfeclă
d. zară
14. Principala sursă de vitamina C o constituie:

a. oul

b. legumele şi fructele

c. carnea

d. laptele

15. Tuberculul de cartof este:

a. fructul

b. rădăcina

c. sămânţa

d. tulpina

16. Produsul secundar obţinut la recoltarea porumbului este:

a. coceanul

b. paiul

c. sămânţa

d. ştiuletele

Subiectul. II. 







TOTAL: 8 puncte

Transcrieţi pe foaia de concurs, litera corespunzătoare fiecărui enunţ (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) şi notaţi în dreptul ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat şi litera F, dacă apreciaţi că enunţul este fals.

1. Egiptenii aveau ca principal aliment pâinea.

2. Ouăle reprezintă o sursă variată şi bogată de glucide.

3. Arabii foloseau, foarte mult în alimentaţie, orezul.

4. Untul face parte din categoria alimentelor bogate în lipide.

5. Cerealele constituie o importantă sursă de proteine.

6. Aratul se execută înainte de semănat.

7. Adăposturile pentru cai se numesc cuşti.
8. Vâscul este o plantă parazită.

Subiectul. III. 







TOTAL: 30 puncte

1. Enumeră farfuriile (vesela) necesare aranjării unei mese de o persoană. 
        (10p.)
2. Explicaţi noţiunea de „perisabil”. 






          (4p.)
3. Indicaţi patru exemple de mâncăruri tradiţionale, pentru sărbătorile creştine. 
          (8p.)
4. Enumeraţi patru grupe de plante horticole. 




          (8p.)
Subiectul. IV. 






TOTAL: 36 puncte

Tabelul de mai jos reprezintă conţinutul în factori nutritivi pentru câteva din cele mai uzuale alimente.

	Aliment (100 g)
	carne de vacă, de porc
	ficat de vacă, de porc
	lapte proaspăt
	unt

	Calorii
	170
	142
	70
	770

	Aliment (100 g)
	brânză
	paste făinoase
	pâine albă
	dulceaţă

	Calorii
	100
	360
	260
	400

	Aliment (100 g)
	banane
	struguri
	mere, pere
	miere

	Calorii
	100
	85
	60
	300

	Aliment (100 g)
	nuci
	morcovi
	roşii
	

	Calorii
	630
	43
	25
	


Raţia alimentară a unui copil de 13 - 14 ani, este în medie de 2500 calorii / zi. Micul dejun, prima masă a zilei, trebuie să reprezinte 20% din necesarul energetic al zilei. Un copil consumă într-o zi, la micul dejun: 200 ml lapte ; 5 g unt ; 50 g dulceaţă ;100 g pâine albă. 

Ţinând cont de acestea, răspundeţi la următoarele cerinţe:

1. Precizaţi ce număr de calorii trebuie să consume copilul la micul dejun.

2. Indicaţi numărul de calorii adus în organism de fiecare dintre alimentele consumate de copil, la micul dejun (lapte, unt, dulceaţă, pâine).

3. Precizaţi care este valoarea totală a caloriilor consumate de către copil, la micul dejun.
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